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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]De Oudertelefoon - voor al je opvoedvragen, twijfels en verhalen.                                            Als opvoeder ben je er voor de kinderen. Wij zijn er voor jou. Gratis en anonieme ondersteuning, voor alle ouders en opvoeders in Nederland.                                                     De Oudertelefoon staat iedere ouder en opvoeder te woord, via telefoon en chat. Je kunt met ons praten over alles dat je tegenkomt in je ouderschap, gezinssituatie en als opvoeder. We vinden niets gek, raar, te groot of te klein. Je mag ons bellen als je vragen hebt, zorgen, twijfels, problemen of om gewoon even te sparren. Onze vrijwilligers zijn getrainde professionals, die zonder oordeel naar je luisteren. We geven geen kant-en-klare tips of adviezen, maar stellen de juiste vragen om erachter te komen wat je dwars zit, en hoe je dichterbij een gewenste situatie kunt komen. We gaan uit van jouw ervaring en kennis. Als opvoeder ken je immers zelf je eigen situatie het best. Wij helpen je graag om daar weer met een frisse blik naar te kunnen kijken.  We zijn bereikbaar op werkdagen van 09:00 - 15:00 uur en van 20:00 - 22:00 uur. Bel op 085 130 4658 of chat via oudertelefoon.nl










Herfst – op de fiets
Lees onze 6 tips voor fietsen in de herfst.
1. Het is véél gezelliger                                                                                                                           Je maakt als ouder maar één keer de periode mee waarin je je kind naar school kunt brengen. Zo’n moment komt nooit meer terug. Veel kinderen vinden zo’n ritje op de achterbank naar school eigenlijk helemaal niks. Veel liever gaan ze lopend of met de fiets naar school toe. Zie het als een kwaliteitsmomentje die jij en je hummel samen ervaren. Maar pas op! Deze periode is ook zo weer voorbij, want voordat je het weet zijn ze groot en willen ze niets liever dan alleen naar school toe gaan.
2. Meer praktijkervaring                                                                                                                           Kinderen die met de auto naar school worden gebracht, leren minder over verkeer dan kinderen die lopend of met de fiets naar school komen. Dit terwijl praktijkervaring hard nodig is om uiteindelijk veilig aan het verkeer te kunnen deelnemen. Neem dus de tijd om samen te oefenen!
3. Eerder zelfstandig                                                                                                                      Kinderen leren hoe het verkeer werkt door vaak lopend of met de fiets naar school te gaan. Daardoor kunnen ze eerder zelfstandig naar school toe dan kinderen die deze ervaring niet hebben.
4. Veilige schoolomgeving                                                                                                 Verkeersdrukte rondom scholen is in veel plaatsen een probleem. Dat blijkt uit gesprekken tussen Veilig Verkeer Nederland, scholen en gemeenten. Auto’s zorgen regelmatig voor onoverzichtelijke situaties en ongelukken. Dus: op de fiets naar school maakt de buurt blijer. 
5. Moeder natuur wordt er blij van                                                                                                 Ook moeder natuur vindt het leuk wanneer je de auto vaker laat staan en je kind lopend of fietsen naar brengt.
6. Meer beweging                                                                                                                                  Door te lopen of de fiets te pakken maken jullie extra meters op je dag. Voldoende beweging is belangrijk om je lichamelijk en mentaal fit te voelen.
Toch met de auto?                                                                                                                              Oef! ‘s Morgens de auto laten staan terwijl er niet al te veel tijd is. Hoe doe je dat? We weten dat het niet altijd mogelijk is. Daarom helpen we je met drie ’Vergeet me nietjes’:
1. Spreek af op welke (vaste) dagen jullie samen naar school lopen of fietsen.
2. Een keer met de auto naar school? Parkeer verderop en loop het laatste stukje.
3. Parkeer waar het mag en waar je kind veilig kan uitstappen.
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]Handhaving 
Alle werkdagen zijn wij om 8:00 uur als handhavers te vinden bij verschillende scholen in Capelle aan den IJssel. Dit doen wij met als doel natuurlijk de veiligheid voor ouder en kind. De scholen kiezen wij de desbetreffende ochtend willekeurig uit. Wij zijn bekend met de datums van schoolvakanties en studie dagen. 

[image: ]Verlof voor vakantie??                                                                                                                       De hoofdregel is dat schoolgaande kinderen alleen tijdens de vastgestelde vakantieperiodes op vakantie kunnen. In de leerplichtwet van 1968 zijn er een aantal uitzonderingen op die hoofdregel genomen. Elk jaar doen ouders een verzoek om in aanmerking te mogen komen voor vrijstelling van schoolbezoek, om op vakantie te gaan buiten de schoolvakanties om. U dient hiervoor altijd een verzoek in te dienen bij de directeur van de school en het aanvraagformulier in te dienen. Op dit aanvraagformulier staat duidelijk omschreven onder welke voorwaarden de directeur toestemming kan geven.                                                     Helaas voldoen een aantal verzoeken niet aan deze voorwaarden en kan er dus geen extra verlof gegeven worden. Ontdekrijk wilt u nadrukkelijk vragen om géén vakanties te plannen buiten de schoolvakanties om en alleen een aanvraag in te dienen als u ook echt aan de voorwaarden voldoet. De school maar ook u kunt beboet worden wanneer er ten onrechte verlof wordt verleend of aangevraagd. Tot slot moet ik u melden dat Ontdekrijk ook dit jaar door leerplicht gecontroleerd zal worden op verlof en verzuim. 
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]Ziek melden 
Wanneer uw kind ziek is of om een andere reden die dag later is of niet op school aanwezig kan zijn, meld dit dan telefonisch tussen 08.00 uur en 08.30 uur via ons telefoonnummer 010-4500550. U kunt ook mailen naar info-ontdekrijk@blickoponderwijs.nl tussen   08:00 – 08:30 uur.  
 
Als uw kind na het weekend nog steeds ziek is zou u dan naar school willen bellen? Wij hoeven ons dan niet af te vragen of uw kind nog ziek is of dat er misschien iets onderweg naar school gebeurd zou kunnen zijn. 

 

Verandering in uw basisadministratie 
Gaat u verhuizen? Heeft u een nieuw telefoonnummer? Gebruikt u een ander e-mailadres? Graag mailen naar info-ontdekrijk@blickoponderwijs.nl  
(graag de  voornaam en achternaam van uw kind erbij vermelden) 






Aanmelden nieuwe leerlingen 
Wordt uw zoon of dochter binnenkort 4 jaar of kent u iemand die een zoon of dochter heeft die (binnenkort) 4 jaar wordt? Neem dan contact op met de directie voor een rondleiding of vul het inschrijfformulier in op de website. Om er zeker van te zijn dat een (veel) jonger broertje of zusje van uw schoolgaande kind ook bij ons ingeschreven staat kunt u daarvoor ook contact opnemen met Jamina Bougrine, sociaal deskundig medewerker. 


Vakantierooster en vrije dagen 2025 – 2026
Kerstvakantie							22-12-2025 t/m 02-01-2026
Studiedag 							13-02-2026
Voorjaarsvakantie						16-02-2026 t/m 20-02-2026
Studiedag 							19-03-2026
Studiedag 							02-04-2026
Goede Vrijdag							03-04-2026
Paasmaandag							06-04-2026
Meivakantie							27-04-2026 t/m 08-05-2026
Hemelvaart							14-05-2026 & 15-05-2026
Pinkstermaandag						25-05-2026
Studiedag 							26-05-2026
Studiedag 							29-06-2026
Zomervakantie						20-07-2026 t/m 28-08-2026
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De Oudertelefoon voor gratis, anonieme
‘ondersteuning bij ouderschap en opvoeding
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